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Guantes dieléctricos

ESCUELA DE

CAPACITACION

® ENSEGUROS

wir 15100

X| coLABORADOR X| wvisiTanTE
PROTECCION ‘*
DE CABEZA: .,
(o c Vv
Casco de seguridad [] [ N — O D
industrial 0 [
Redecilla cabeza D
PROTECCION
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Para conocer nuestros cursos ingrese a:

escuelacapacitaciones.com

0 2375-7900
O Informaclén@gruconsaseguros.com

Es OBLIGATORIO el uso de EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL -EPP-
el cual debe de ser seleccionado en funcion al area de trabajo y/o visita

Si Ia casilla esta marcada con una X, es requisito indispensable el uso de Equipo de Seguridad Industrial:

PROTECCION
AUDITIVA:

Tapones auditivos

Orejeras

PROTECCION
CORPORAL

Camisa y/o pantalones
industriales
Overol protectivo

Chaleco reflectivo

PROTECCION
PARA PIES:

Botas
Zapatos industriales

Cubre zapatos y/o
punteras

T
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TIPOS DE EXTINGUIDORES MAS COMUNES

Existen diversos extintores para cada tipo de conatos de incendios:

Extintor de biéxido Extintores de agua con Extintor de polvo quimjco

de carbono (€CO2) presion contenida seco (PSQS ABC)
cCilindro de acero para alta presion, Cilindro en acero inoxidable, con un Cilindro acerado, un manémetro, una
manguera de alta presion, trompeta tubo en su interior con una pichacha en manguera de alta presion, una boquilla,
plastica (redonda o rectangular). el extremo, un empaque en la boca, un un gatillo disparador y un seguro.

manametro en la parte superior.

AGUAA
PRESION

CLASE LA ‘ :3
CI"ASEA CLASE El Elictrlcg c:sussultn
Materiales Sélidos Liquidos de egann
Comunes Inflamables Equiposo sodio Grasasy
Madera Plntura Instalaciones Potasio aceltes de cocina
Papel Gasolina eldctricas Magneslo (tipo animal y vegetal)
Cartén Patréleo, ote. Aluminia
Tala Titanlo, ete.

Plastico, etc. d Acetato d |
Dioxido de carbono Ive quimlce ssca Clas: cetato de Potaslo
Agua presurizada, espuma Espuma, Diéxido dacarbnérg Polvo quimico seco AB&BC b L Rl de bajo PH

y polvo quimico seco ABC Polvo quimico seco ABC-

OPERACION Y FORMA DE APLICAR

PASO1 PASO 2 PASO 3

) | &8

Descargue el agente

Retire el extintor de su bage. Quite el seguro, = Apunte hacia la base de las
Accionarlo 2 veces pata verificar sU llarmas extintor de un lado a otro
estato an movirniento de barnido,

sriete palanca de
INAMiento

Dirjase al lugar del fuego
manteniendolo en posicion

Ap
accl

MANTENIMIENTO DE EXTINGUIDORES @ Bomberos

: Voluntarios: 4, 122
Es necesario realizar una inspeccién a los extintores afio con afo, verificar que los
componentes funcionen correctamente en especial el buen estado de la manguera, ATy
que el pitén este libre de obstrucciones, el seguroy sello de seguridad. R

liltlma-recal;gmm P_ré:,(lmaJ_ecarqal,

Bomberos
Municipales: {, 123

:L:q Asociaclén Nac.
ﬁ?) de Bomberos 4, 1554
>t S

Departamentales

Para conocer nuestros cursos ingrese a:

E%g%EI%E\CION escuelacapacitaciones.com

L2 EN S‘EG.U ROS @ 2375-7900

GRS 1510

(] Informaclén@gruconsaseguros.com
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'RECOMENDACIONES EN CASO DE

LLUVIAS FUERTES

Y TORMENTAS =

lida

)
Nombre quién va

Intenta permanecer en un
lugar seguro

Evitar arrojar objetos en la
calle o basura que pueda
obstruir las alcantarilias,

PUNTO DE
ENCUENTRO

Identifica los lugares seguros y de alto
riesgo de tu localidad Evita transitar por calles inundadas

(5]
£
~

-,

b

Por ningtn motivo intentes cruzar idad Mantén | |

A e rumbe! a calma y atento a las

rios crecidos o caminar en la orilla Ten cu'df’a;}ger{g; (l::ﬁ:riasmb spor e eTomes da 1os autordades
de estos y/o corrientes de agua y/o tu patrimonio

Recuerda de mantener siempre la calma ante cualquier emergencia,
comunicate para solicitar ayuda de ser necesario

7 >
Bomberos 7
(‘@D Voluntarios: ‘9 122

Salud Ocupacional aprobadas en Guatemala.

g 5 . }
‘:
El contenido de este afiche cumple correctamente con las normativas de
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Homuaras  fovas &“g Ao Bomberos . (0 1554
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Llamar al nimero

Evalie el estado de de emergencias:
conciencia de la ” 9
persona

Sitiene pulse o no
respira)

; 122 /123 /1554
. Solicitando una

ambulancia

Continie lns 6

compresiones y
Aplique 30 compresiones ventilaciones hasta que la
enpechoy 2 persona se reanime y/o
vemllaclnno:(h» P 3042) sea relevado por personal

de emergencia,

MANIOBRA DE HEIMLICH j

Pérese detrds de la victima.

con el pulgar contra el abdomen.

pup=

»

posicién correcta de los pufios para la maniobra Heimlich

CONVULSIONES
e -y

. Retire los objetos
que puedan
representar riesgos

Mantenga la
calma.

Gire de costado a

Silas o
convulsiones

la victima y o
duranmisde 5 mantenga c f‘

estricta g

vigilancia hasta *‘\ 3

su recuperacion, s

minutos, traslade
ala victima aun

r ] .
e ' I centra médico.
'~ L3 A

UE NO HACER R o
e } i

No entre en panico

No trate de sujetarlo
con fuerza objetos en la boca

NUMEROS DE EMERGENCIAS

Bomberos T
( Voluntarios: (_3122

/

Para conocer nuestros cursos ingr

ESCUELA DE escuelacapacitaciones.com

CAPACITACION

® eNSEGUROS

GEUCONGA CORKE TS DF SEGURCH 165101

® 2375-7900
() Informaclén@gruconsaseguros.com

Determinar que la obstruccién sea total,
Paciente no tose, no respira y lleva sus manos al cuello.

para la victima. ‘ n’ﬁ: »

Inicie inmediatamente
maniobras de
reanimacion cardio
pulmonar (RCP)

Trasladar
inmediatamente a la
persona a un centro
asistencial.

T

Cologue una mano empufiada arriba de la clcatriz umbillml

Coloque la otra mano sobre la primera y preslono hncla
adentro y hacia arriba del abdomen (Hagalo con fuerza)
Repita las compresiones hasta que el objeto sea expulsado,
Si no se libera la via aérea inicie RCP de inmediato.

Proteja la privacidad
delavictimay
mantenga la via
aérea abierta,

Quédese con él
hasta que se
recupere

No intentes introducirle

B Asoclacts Nac,
Bormbgras (o920 k@\, Asochaciénoee {01554

Depnrtnmonlales o

Fecha
Aao
T

Nombre quién valida

El contenido de este afiche cumple correctamente con las normativas de
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INSTRUCTIVO BASICO DE EMERGENCIA

EN CASO DE TEMBLOR Y
TERREMOTO

1T o 2 3

Conscrve la Elimine fuentes de Retirese de las Ubigiuese en zonas seguras o
calma incendios ventanas aplique la técnica del
triangulo de vida

? i I
Buisque la ruta de Localice la zona de
. 3 No utilice los i
evacuacion al terminar el clevadores seguridad, punto de
temblor o terremoto encuentro y/o reunion

[EN CASO DE INCENDIO

30 li\'.ﬁ-. o

Obedezca las Indicaciones
del brigadista para
1 evacuar

Utilizar

Conserve la + Localice el
calma Emita |a alarma inciplente del incendio extinguidor

sj,,_ﬂ:_' 7.@_&. s._&m‘:‘_

s forma parte de |a brigada No utilice los Humedezca un tra
poy Siel humo es denso Busque la ruta de
c°‘:.g:’ﬁa‘:3$gﬁg‘g"" elevadores cubra nariz y boca arrastrese por el suelo evacuacion

EN CASO DE CAIDA DE CENIZA
VOLCANICA

2 K 4 2
es 'T& ‘%M

§i e encuentra en una drea cerca Cubra coladeras de patios y Ubique las rutas de
Mantener puertas y de un volean, acérquese a las azoteas para evitar que se evacuaclén identificadas
ventanas cerradas autoridades locales y conozca el tape el drenaje en su comunidad

plan do Accidn en caso de
emergencia

b, ,iOO 6. '06 1

a‘h-

En forma segura limpie la

si tienen que salir cubra H f

: ; = umedezca la ceniza para Nunca arrojar ceniza a 7

nariz y boca, si es posible quie no se levante al barrer desaglies ceniza de téchos, caidas
de agua, patios, calles y

utiliza lentes protectores
depositelas en bolsas

Para conocer nuestros cursos ingrese a

EsAcgghél%‘EACION escuelacapacitaciones.com

® EN‘SEGIUROS ™ 2375-7900

ARG | E5-101

(© Informaclén@gruconsasegurascom
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SENALIZACION DE AMBIENTES

TIPOS DE SENALES

Existen diversos tipos de sefializacién diferenciados por color y forma.

Sefale: Informag:lé

CLE
de emergencia

' i
v

Condicion segura

Identificacion y senalamientos para
indicar salidas de emergencia, rutas
de evacuacion, zonas de seguridad

y primeros auxilios
« Punto de reunion

.

Sefiales de advertencia y I#Sl)
obligatorio : )

anular su rapida visualizacion.

Sefales de ubicacién de
equipo cantra incendios

SIGN lFICADOS \i “ m + Circulo con diagonal: Prohibicién.
« Circulo: Obligacion,

DE LAS FORMAS «+ Triangulo Equilatero: Advertencia,
Y LOS COLORES + Cuadrado o Rectangulo de color 5
7 verde: Rutas de escape, equipos de Zln 5
Los colores de seguridad \ et seguridad, condiciones de -oo :

establece propiedades especiales, e sequridad. o

all que sadle guibuye%nd — L gm g
significado de seguridad. e | et w :B
st I CI=GY
ol
= n_ln g
Para conocer nuestros cursos ingre } g s Zz ]
ESCUELA DE escuelacapacitaciones.com wy s

CAPACITACION

® ENSEGUROS

(NTESTH

( E :
L "“-s/

n caso Sefales de prohibicién

« Prohibe comportamiento,
movilidad y accesos a areas

aspecificas.
OBLIGATORID

RIESGO ELETRICO USAR CASCO

UBICACION DE LAS SENALES

No se debera colocar ningin otro aviso o afiche cerca de las sefiales de seguridad instaladas, ya que pueden

am e
G
[3
L
-

i / g 5. /

Colocacién en paredes y
pasillos

Sefales colgadas desde el
techo

.

Senales de informacién en
caso de incendio

Alto, detener una accién,
Senalamiento de prohibiciones
especificas.

Ubicacion y localizacion de los
materiales y equipos para combates
de incendios

Alerta y precausion

Posibles riesgos moderados.
Obligacion

Sefalamiento para hacer cosas
especificas / brindar informacion

Indicacién de cambios de

Color de Color de Celor del
seguridad jfContraste simbolo

®» 2375-7900

(] Informaclén@gruconsaseguros.com

P
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Firma
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RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL

TRANSPORTE DE
HIDROCARBUROS

ROTULACION DEL VEHICULO Y/O CISTERNA

I’ - ~\;

! L
{ IN’FLAMABLE}
@NO FUMAR |

?ARTE FRONTAL ‘ . PARTE TRASERA

+ Rotulacién de No Fumar
« Rotulacién de Inflamable
» Siglas de la unidad
+ Placa de la unidad

Lineas reflectivas a lo
largo de la unidad
Placa de la unidad

Rotulacién de No Fumar
Rotulaclén de Inflamable
siglas de la unidad

Rotulaclén de Rombo 12-03-03
Placa de la unidad

Lineas reflectivas a lo largo de
la unidad

Rotulacién de Extintor
Rotulacién de Porta Conos
Rotulacién de Mangueras

INFLAMABLE @
@NO FUMAR

s s s 8 » @

Espejos reflectores en
buen estado

Pintura de la unidad debe
de estar en buen estado

Cristales y/o vidrios en buen @ Llantas y su labor en

REVISION DE
ESTADO DEL
VEHICULO Y/O
CISTERNA

estado (sin rajaduras) buen estado

,—-'. Luces en buen estado 1 Calcomania vigente del seguro
=
] &’/ para transporte de Hidrocarburos

(Cambia cada trimestre: enero a
marzo, abril a junio, julio a
septiembre y octubre a diciembre.)

FECHAS DE ULTIMA REVISION

vilvula de seguridad:
Valvulas de emergencia:

REVISIONES PERIODICAS

+ Minimo 6 conexiones a tierra
+ Funclonamiento correcto de

« Revisar que los manholes
cuenten con vélvula de alivio

« Mantenimiento de las vélvulas extintor
de seguridad y de emergencia  « Inexistencia de fugas en valvula Mantenimlento de Extintor: —
de seguridad

APLICA DE ACUERDO AL REGLAMENTO TECHICO CENTROAMERICARO TRANSPORTE TERRESTRE DE HIDROCARBUROS LiQuIDOS, ¥ SUS MODIFICACIONES ¥ ACTUALIZACIONES.

Para conocer nuestros cur
escuelacapacitaciones.com

grese a:
ESCUELA DE
CAPACITACION
M 2375-7900

0 Informacién@gruconsaseguros.com

® ENSEGURO?
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