INSTRUCTIVO PRIMEROS AUXILIOS

Maniobra de RCP (Respiracion Cardio Pulmonar)

Llamar al nUmero iciei i
4 . Inicie inmediatamente
Evalde el .eséac:o de de emergencias: maniobras de
conciencia de la reanimacion cardio
persona 122 /123 /1554 pulmonar (RCP)
(Si tiene pulso o no .
respira) Solicitando una

ambulancia

e Continue las 6
compresiones y Trasladar
Aplique 30 compresiones ventilaciones hasta que la inmediatamente a la
en pechoy 2 persona se reanime y/o persona a un centro
ventilaciones (RCP 30x2). sea relevado por personal asistencial.
' de emergencia.

MANIOBRA DE HEIMLICH

Determinar que la obstrucciéon sea total.
Paciente no tose, no respira y lleva sus manos al cuello.

Parese detras de la victima.

Coloque una mano empunada arriba de la cicatriz umbilical
con el pulgar contra el abdomen.

Coloque la otra mano sobre la primera y presione hacia
adentro y hacia arriba del abdomen (Hagalo con fuerza)
Repita las compresiones hasta que el objeto sea expulsado.
Si no se libera la via aérea inicie RCP de inmediato.
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Posicion correcta de los puios para la maniobra Heimlich
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